
 

Ne váljunk az internetes zaklatás áldozatává! 

A sexting, az angol „szex” és „texting” szavak összeolvadásából keletkezett, amely szexuális tartalmú, 

erotikus, meztelen vagy félig meztelen képek, videók küldését jelenti valaki telefonjáról a másik telefonjára, 

e-mail címére. Sok tini – és fiatal felnőtt – úgy gondolja, hogy ezzel jobban fog tetszeni barátjának, 

barátnőjének, figyelmen kívül hagyva azt, hogy az adott kapcsolat végződhet akár elég csúnyán is, és ezután 

akár vissza is élhetnek a fotókkal. Ez akár eljuthat a zsarolás fázisáig is, ahol még több képet, vagy már pénzt 

kérhetnek azért, hogy eltávolítsák a fotókat az internetről. Ritkább esetben az is megtörténhet, hogy valakit 

szexuális aktusra kényszerítenek azért, hogy a korábban készült fotókat ne használja fel a zaklató. 

 

Nagyon fontos, hogy ha elküldünk, vagy feltöltünk magunkról digitális fotót, akkor örökre elveszítjük 

a kontrollt felette! 

 Amennyiben valaki cyberbullying áldozata lett, feltétlenül mondja el a vele történteket szüleinek, 

barátainak! 

 Fontos, hogy ne reagáljon a neki küldött zaklató e-mailre! 

 A közösségi felületeken tiltsa le, blokkolja az elkövetőt! 

 Őrizzen meg minden bizonyítékot, jegyezze fel a dátumot, és az időpontot, készítsen képernyőfotót a 

zaklató beszélgetésről, üzenetről! 

 Mentse el a képernyőről a képeket, üzeneteket! Amennyiben van, mentse le a hangüzeneteket! 

 Ha közösségi oldalon történik a zaklatás, jelentse az oldal szerkesztőinek a felhasználót! 

 Soha, semmilyen körülmények között ne küldjön senki magáról olyan képet, amit nem szeretne viszont 

látni az interneten vagy bárhol máshol! 

 


